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El teu
SUMMER BOOK

No es tracta de llegir-lo i ja esta.
La idea és entendre qué et volem dir
i anar-lo vivint una mica cada dia.
També tornar a ell sempre que vulguis. .



Aquest estiu deixa pefjades,
com Maria.

Aquest estiu, que les teves petjades siguin de
familia, de jugar, de temps de pregaria, de
gaudir dels amics, de muntanya, d’aigua, de
musica, d’un gelat, de jocs de taula, d’aprendre,
de créixer, de resar, d’estimar.

Recupera la petjada de tot el que has aprés
durant aquest any a la parréquia i al campament
per continuar a prop de Jesus, la familia i els
altres durant aquest estiu | sempre.

Mn. Oriol + Els Monifors



DIUMENGE 9 DE JULIOL

EVANGELI EN FAMILIA 5o

En aquella ocasié, prenent JesUs la paraula, digué: «Et dono
gracies, Pare, Senyor del cel i de la terra, perqué has ama-
gat aguestes coses als savis i prudents, i les has revelat als
infants. Si, Pare, perqué aixi ha esdevingut plaent davant teu.
Totes les coses m’han estat donades pel meu Pare; i ningd no
coneix el Fill siné el Pare, ni el Pare ningl no el coneix siné el
Fill i aquell a qui el Fill ho vulgui revelar.

Veniu a mi tots els qui esteu fatigats i afeixugats, i jo us alleu-
jaré. Preneu el meu jou sobre vosaltres i apreneu de mi,

que soc mansuet i humil de cor, i trobareu el repos per a les

vostres animes, ja que el meu jou és suau i la meva carrega

lleugeran.



Encara que estiguis fora, ves a Missa E E

cada Diumenge amb la teva familia. -
Al QR els teus pares poden trobar els
horaris de Missa de practicament totes E
les esglésies d’Espanyal

Parlem de I'evangeli
amb la familia:

* Que t'explica JesUs en aquest evangeli?

* Queé ens demana JesUs que hem d’aprendre
d’Ell2

e De qui penses que parla JesUs quan diu els
fatigas i afeixugats?

Preguem: El meu esfiu amb Jesus

* Quan em desperti, diré: «JesUs, t'estimo»

e Quan surti de casa, diré: «Jesus,
acompanya’m»

e Quan tingui ganes de plorar, diré: «Jesus,
abraca’m»

e Quan em senti felic, diré: «Gracies, Jests»

* Quan cometi un error, diré: «Jesis, perdona’m»

* Quan vagi a dormir, diré: «Gracies, JesUs,
i guarda’m durant el son»




JERUSALEMA

SONG CHALLENGE

¢Conoces esta canciéne
Podéis bailarla en familia, o o adn mejor,
rezar con ella un rato, porque tiene una letra
muy bonita; aqui la tenéis:

jerusalema ikhaya lami
ngilondoloze
uhambe nami
zungangishiyi lana (x2)

ndawo yami ayikho lana
mbuso wami awukho lana
ngilondoloze

zuhambe nami

ndawo yami ayikho lana
mbuso wami awukho lana
ngilondoloze

zuhambe nami

ngilondoloze
zungangishiyi lana

ngilondoloze ngilondoloze ngilondoloze
zungangishiyi lana (x2)

ndawo yami ayikho lana
mbuso wami awukho lana
ngilondoloze

zuhambe nami

(nomcebo):
ngilondoloze ngilondoloze ngilondoloze
zungangishiyi lana (x2)

Jerusalén es mi hogar
Sdlvame

Ven a mi

No me abandones (x2)

Este no es mi hogar
Este no es mi reino
Salvame

Ven a mi

Este no es mi hogar
Este no es mi reino
Salvame

Ven a mi

Sélvame
No me abandones

Sdlvame
No me abandones (x2)

Este no es mi hogar
Este no es mi reino
Salvame

Ven a mi

Sdlvame
No me abandones (x2)

Aqui la podéis escuchar



5 MINUTS AMB JESUS

Busca un espai amb calma i contempla aquesta imatge.
Aprofita per parlar una estona amb JesUs de la teva familia,
donar-li les gracies perqueé tens persones que et cuiden i
t'estimen, i de com la cuides, d’allo que pots millorar a casa.



3 EN RATLLA

Pensa rapid!

Juga amb algd i intenta
guanyar totes les partides
possibles... perd també pots
reflexionar després i aprendre
UNa COsa Nova...



3 en ratlla per entendre millor
la Sanfissima Trinitat

De vegades entendre que Déu sén tres persones diferents
(Pare, Fill i Esperit Sant) és complicat, fins i tot per moltes
persones molt savies... perd aquest joc pot ajudar-te a
entendre-ho. Oi que si no completes una linia amb tres X
o tres O mai no es completa el joc?2 Amb el Pare, el Fill i
I"Esperit Sant passa una cosa semblant. Cada Persona és
necessaria perqué Déu sigui Déu.

Sabies que?

e El tres en ratlla necessita per jugar-se menys d’un minut i
que els egipcis hi jugaven a I'any 1.300 abans de Crist.

e Els romans també el jugaven al segle | abans de Crist
i es deia «terni lapilli», que significa pedres de tres en
fres.

 En anglés és conegut com a tic-tac-toe.

e Si un mexica et diu de jugar «gato», no t'espantis, 'esta
convidant a jugar 3 en ratlla.




PREGUEM AMB EL ROSARI

A la nostra web pofs Trobar com es prega. | si no fens rosari,
a la fitxa pots trobar les instruccions per fer el feu propi
«r0sari de dif».

Com fer
Un rosari

Com es prega
el rosari

Busca un lloc tranquil, sense
distraccions: al jardi, a casa, a la platja

o a la muntanya per resar UN ROSARI.
La pregaria té un valor [TIOLT ESPECIAL

i pots aprofitar el res del rosari per

demanar pels teus FAITILIARS, les teves

preocupacions o intencions. També per
donar gracies a Déu.

Es un arma [TIOLT PODEROSA...

La Verge 1'escaltal

Per comencar.. un minirosari

e  Simai has pregat amb el
rosari, o si sén les primeres vegades que el fas i et
sembla feixuc, intenta pregar un «mini rosari».

* Has d’anunciar el misteri, pregar el Pare Nostre i, en
comptes de repetir 10 vegades |’ Ave Maria, pots fer-ne
un d’Ave Maria només... aixd si, prega posant-hi tot el
cor..




ABRE BIEN LOS 0JOS
Y AYUDA EN CASA

Durante las vacaciones, estds mds tiempo

TRAS
en casa y puedes ver que tus padres LAS HUELLAS
h h/ . fi ; : DE MARIA
acen muchisimas cosas por ti y por tus Discreto como ella

hermanos (3| es que ﬂenes) . La Virgen no le decia a todo el mundo
todo el bien que hacia... Déjate educar por
Por eso, estate atento y ofrece tu ella y haz pequefias obras buenas —lavar
. . los platos, recoger la mesa, hacer la
ayuda siempre... y si a tus padres les | =0 lgums de 05 harmanos por
parece bien/ Ipl'de|es que te pongan sorpresa— sin presumir o decir que

lo has hecho 0.

muUsica para estar ain més alegres
mientras colaboras!

Escucha Danzo en el rio... te
cargard las pilas mientras ayudas.




BINGO CO

Després dels campaments has crescut com a persona
col-laborat servint els altres. Aixd no ho pots perdre!
setmana. Marca les caselles corresponents als compr
cada dilluns. Demana I'ajuda que necessitis per acons

Preparo |'esmorzar per
tota la familia.

Beneiré la taula.

Ajudaré als meus pares
amb alegria en alguna
feina de casa.

Resaré 10 Avemaries
i un Parenostre per la
meva familia.

Somriuré per alegrar el
dia a tothom.

Seré el que fa bon
ambient als plans
familiars.

A la nit pregaré, donant
gracies a JesUs per tot el
que tinc.

A la nit explicaré a Jests
una cosa que m’hagi
passat.

No diré cap paraulota.

Dedico 10 minuts per
parlar amb Jests de les
meves coses.

Faré un favor als pares o
germans sense que m’ho
demanin.

Posaré pau si veig
alguna discussié o
baralla.

Rentaré els plats.

Tindré un detall amb
algt de casa.

Ajudaré a plegar els
mitjons i a posar la roba
als armaris.




MPROMIS

_interiorment, has compartit moments amb els amics i has
scull 3 compromisos que et vegis capagc de fer durant una
omisos. Pensa en quin moment els podras complir i revisa'ls
eguir-ho. Endavant! Posa't a proval

Penso un carrec per
col-laborar a casa durant
tot |'estiu.

Donaré les gracies a
tothom que pugui, minim
8 vegades.

A la nit resaré pels meus
amics que no coneixen
a Jesus.

Dia de «t'estimo
perque...»

Trucaré als meus avis o
un tiet gran per saber
com li va |'estiu.

M’ oferiré a portar les
escobreries al contenidor.

Parlaré bé de tothom,
no criticaré.

Resaré un Parenostre a la
nit pels meus pares.

Obeiré als pares
a la primera.

A la nit resaré pels meus
familiars que no estimen
a Jesus.

Ajudaré a parar i
desparar la taula.

Dia d’abracades.

Ajudaré als meus pares
amb alegria en alguna
feina de casa.

Faré el llit d’algo
de la casa.

Dedico 5 minuts per
parlar amb la Mare de
Déu de les meves coses.




Un cuento para reflexionar

tL ReELOJERO

n un monte, habia un
pequeno pueblo lejos de
la ciudad, en donde cada
uno de los oficios se he-
redaba. Asi, el hijo del pana-
dero aprendia a hacer pan, y
el hijo del herrero a trabajar el
metal. En el pueblo no faltaba
nada, porque tenian cantero,
carnicero, médico... Iy has-
ta relojero! Si, en el pequeno

pueblo un relojero, hijo, nieto
y biznieto de relojeros, arre-
glaba y mantenia los relojes
de todos sus vecinos, y por
supuesto, el enorme reloj de
la torre de la iglesia. En aquel
pequeno pueblo, todos coo-
peraban y se sentian Utiles y
necesarios. De esta forma, no
habia problema que no pudie-
ra solucionarse.



Sin embargo, un dia, llegd de
la ciudad un mensajero, sobre
un hermoso caballo. Trafa una
carta para el relojero.

— Vayo— dijo el hombre tras
leerlo— iHe heredado una
enorme vivienda en la ciudad!
Todos se miraron con ansiedad:
si se iba el relojero del pue-
blo... 2qué pasaria con todos
sus relojes? El caso es que el
relojero partié en apenas tres
dias, con su mujer, sus dos hijos
y su anciano padre, con una
carreta llena de enseres.

Los vecinos, se quedaron algo
preocupados. No hacian mds
que mirar su reloj a todas ho-
ras, para comprobar que ain
funcionaba. Y al cabo de unos
dias, cuando vieron que en rea-
lidad no pasaba nada, respira-
ron tranquilos. —Uff. Tampoco
era tan importante el relojero—
se decian —Los relojes funcio-
nan solos—. Si, eso pensaban
todos, y por eso estaban tran-
quilos y no echaban ya de me-
nos al relojero.

Hasta

que a

uno de

ellos se le cayd al suelo

un buen dia el reloj, y comen-
z6 a retrasarse. Al principio, el
hombre lo volvia a poner en
hora cada cierto tiempo, pero
al ver que siempre terminaba
marcando una hora equivo-
cada, se dio por vencido, y lo
guardd junto con otfros objetos
inservibles en un cajén. Y esto
mismo le fue pasando a todos,
quienes hicieron lo mismo:
guardarlos en un cajén. Todos,
menos una persona, que tenia
especial carifio por un reloj y
a pesar de que se retrasaba
varias veces al dia, seguia po-
niéndolo en hora una y ofra
vez, uno y otfro dia, fijéndose
bien en la hora que marcaba el
reloj de la torre de la iglesia.

Una manana, después de al-
gunos anos, el relojero volvié
al pueblo, con toda su familia.
Los nifios ya mds mayores y él



mucho més experto. —Echaba
de menos este pueblito—dijo el
hombre. —En la ciudad todos
son prisas y no se puede vivir
bien—. Todos se pusieron muy
contentos del regreso del reloje-
ro, y fueron corriendo a por sus
relojes, arrinconados durante
tanto tiempo en frios y oscuros
cajones.

Pero el relojero no pudo hacer
nada ya por ellos. El engranaje
se habia oxidado al estar para-

4Quién es Mamerto
Menapace?

Es monje benedictino y
sacerdote en la abadia de
Santa Maria de Los Toldos
(Buenos Aires, Argentinal).
Ejercié el cargo de abad
del monasterio desde 1980
hasta 1992.

En Argentina, su pais de
nacimiento, es un conocido

do tanto tiempo y oculto en un
lugar tan himedo y oscuro. Ya
no tenian solucidon. Menos uno.

Hubo un reloj que si pudo arre-
glar. Le bastd centrar una de las
manillas y limpiar bien el engra-
naje: el reloj de la Unica per-
sona que habia seguido dando
cuerda a su reloj estropeado. El
si consiguié recuperarlo.

(Adaptacion del cuento escrito
por Mamerto Menapace)

conferenciante y escritor, que ha escrito mds de 20 libros

de cuentos y poesia.




REFLEXIONAMOS SOBRE
EL CUENTO EN FAMILIA:

2Cémo se refleja la familia en este cuento?

Esta historia muestra como unos vecinos dependen de otros para
vivir mads felices. 2Cémo vivimos esto en nuestra familia?

La ausencia del relojero puso a todos a prueba. ¢Qué harian en
cuanto su reloj comenzara a atrasarse?¢ 2Lo seguirian tratando
con carifio o lo darfan por perdido? écémo tratamos a aquellos
que de pronto necesitan nuestra ayuda?¢ 2Les tendemos la mano,
aunque esta ayuda tenga que ser constante?

Ante las dificultades, 2abandonas el problema en un cajén o
decides esperar y enfrentarte a él con mucha paciencia a que las
cosas se puedan arreglar?

En esta historia del relojero, Menapace en realidad nos habla
de fe. Si alguien deja de creer, tal y como le pasé a la mayoria
de los habitantes de este pueblecito del cuento del relojero,

le serd muy dificil recuperarla con el paso del tiempo, pero si
a pesar de las dificultades, se mantiene la fe a la espera de
tiempos mejores, por carifno, con oracién, dedicando tiempo a
JesUs dia a dia conseguird volver

con plenitud sin problemas mds

adelante. Por otro lado, el relojero

representa la oracion. Si se pierde,

parece a corto plazo que no sucede

nada, pero a largo plazo, se

descubre que es necesaria para que

la fe pueda funcionar. 2Qué tiempo

puedes dedicar a hablar con JesUs?¢



DIUMENGE 16 DE JULIOL

EVANGELI EN FAMILIA moses

En aquell dia, sortint Jesds de la casa, s’assegué a la vora de
la mar, i s'aplegaren amb ell grans multituds, de manera que
pujd a una barca, per tal d’asseure-s’hi, i tota la gent s’esta-
va dreta a la vora de la mar.

| els parla de moltes coses en paraboles, dient: «Heus aqui
que sorti el sembrador a sembrar. | mentre ell sembrava, [uns
grans| caigueren arran del cami, i vingueren els ocells i se’ls
menjaren. Alires caigueren en pedregar, on no tenien gaire
terra, i de seguida germinaren pergué no tenien gruix de te-
rra. | havent sortit el sol, es van cremar i, perqué no tenien
arrels, s’assecaren. Uns altres caigueren entre espines, i cres-
queren les espines i els ofegaren. Uns altres caigueren en te-



rra bona, i donaren fruit, un de cent, un altre de
seixanta, un altre de trenta. El qui tingui orelles,
que escoltin.

| acostant-se els deixebles, li digueren: «Per que

els parles en paraboles?». Ell, responent, els diu:

«Perqué a vosaltres us ha estat donat de conéixer els misteris
del regne dels cels, pero a ells no els ha estat donat. Perqug,
al qui té, se li donard i abundard; pero al qui no té, fins i tot
alld que té li sera pres. Per aixo els parlo en paraboles, per-
qué mirant, no veuen, i sentint-hi, no senten ni entenen. | es
compleix amb ells la profecia d’Isaies, que diu: Amb I’oida
oireu i no entendreu, i mirant, mirareu, i no hi veureu. Per-
que s"ha endurit el cor d’aquest poble, i amb orelles mal dis-
postes han escoltat. | han aclucat els seus ulls, no sigui cas
que amb els ulls hi vegin i amb les orelles hi sentin i amb el
cor entenguin i es converteixin i els guareixi.

Perd benaurats els vostres ulls perqué hi veuen, i les vos-
tres orelles perqué hi senten. En veritat, doncs, us dic: molts
profetes i justos desitjaren veure les coses que veieu i no les
veieren, i sentir les coses que sentiu i no les sentiren!

Vosaltres, doncs, escolteu [el sentit de| la parabola del sem-
brador. Tot el qui sent la paraula del regne i no entén, ve el
Maligne i roba el que ha estat sembrat en el seu cor: aquest
és el que ha estat sembrat arran del cami. El que ha estat
sembrat en el pedregar, aguest és el qui sent la paraula i de
seguida la rep amb goig, perd no té en si arrel siné que és
de curta durada; i, vinguda la tribulacié o la persecucié a



causa de la paraula, de seguida s’escandalitza. El que ha
estat sembrat entre espines, aquest és el qui escolta la pa-
raula, pero les preocupacions del segle i I’'engany de les ri-
queses ofeguen la paraula i queda sense fruit. Perd el que és
sembrat en terra bona, aquest és el qui escolta la paraula i
entén, i dona fruit i en produeix, un cent, un altre seixanta, i
un altre trenta.

Al QR tens l'enllac al video de
la parabola del sembrador. A
nosaltres ens encantal

Parlem de ['evangel
amb la famiflia:

® Qué et diu Jesis a tu, en
aquesta parabola?
e Com podries viure aquest
evangeli aquest estiu?
* Proposa alguns exemples de com portar aquest
evangeli a la vida.

Mare de Déu del Carme

Avui celebrem el dia de la Mare de Déu del
Carme, un dels noms que li donem a la Verge
Maria. Si coneixes algt que es digui aixi prega
per ella un Ave Maria.




SAL DE LA TERRA

JesUs ens diu a I'Evangeli que

nosaltres, els cristians, som la «sal de

la terrax. Aixo vol dir que nosaltres

som qui hem de posar sabor d’amor

a la vida, sent amables, bondadosos,

posant pau i també mirant als altres amb

afecte... fins i tot als qui no ens agraden

tant o, directament, ens cauen una mica malament. A més del
menjar, si tens aquarel-les a casa, mira el que la sal pot fer
amb els colors!

Material: aquarel-les, pinzells, aigua,

paper d’aquarel-la i sal.

| .Pinta tot el paper sol amb aigua.

2.Amb diferents aquarel-les «taca» el
paper.

3.Abans que s’assequi I'aigua posa una
mica de sal pel damunt.

4.Deixa assecar.

Sabies qué.?

En I'época de Jesus, la sal era un producte
molt apreciat i valués2 Als soldats romans i

els funcionaris els pagaven amb sal, d’aqui
la paraula «salari». Ser sal també podria significar ser
valuosos pels altres des dels nostres actes d’amor.

2|



UNITS EN FAMILIA

A mé /
S d mes d,Cl

N .
pode . . ara la plcﬂ'lol al ba
u tenir activitats Uni parc o a la muntanya

encara mes i on f iques de la vostra familia "
ots heu de col-laborar. Per e / qlue us uniran

' xemple:

9 Cuinar i recollf la cuina
v Inventar € vosire propl
«joc de T aulo»
(yosalfres poseu les reges)
¥ Jugar @ ombres XINeses a
sosfre de habitacio
(només cal T0scor fotal
{lanternes)
Y Fey una titela amb un
mitjo perdul
v Anar ala platio, cercar
«cristals del mar> | fer un

quadre per regalar als QVIS
@ Pregar junts abans dels apats



PAU PER TOTHOM

Ara ja fa uns dies que estds

de vacances, has gaudit dels
campaments i tens tot un estiu ple
d’activitats increibles en familia.

Sembla com si el mén s’aturés durant

I"estiu pero... creus que realment és aixi¢ Encara hi ha molts
paisos en guerra, hi ha gent amb guerra al cor, entre amics,
veins o familiars. Qué pots fer tu¢ Posar un granet de sorra fent
una pregaria perquée tots vivim la pau des dels nostres cors.

Senyor, feu de mi un instrument de pau.
Que on hi hagi odi, hi posi amor.

On
On
On
On
On
On
On

i
ni
ni
ni
ni
ni

NI

hag ofensa, hi posi perdd.

hagi chscordlo, hi posi unid.

hagi error, hi posi veritat.

hagi dubte, hi posi fe.

hagi desesperacid, hi posi esperanca.
hagi tenebres, hi posi llum.

hagi tristesa, hi posi alegria.

Oh Mestre, feu que jo vulgui més aviat consolar que
ser consolat, comprendre que ser comprés, estimar
que ser estimat.

Perqué és donant que es rep, oblidant que es

troba, perdonant que s’és perdonat, i morint que es
ressuscita a la vida eterna.

(Oracid inspirada en sant Francesc d’Assis)

23



TROBA EL NORDI

Fes una briixula casolanal

Antigament, les bruixoles eren

indispensables pels mariners, ja que

podien orientar-se al mig del mar per

trobar el nord, i aixi agafar la direccié

que els interessava. Les bruiixoles

utilitzen un disc o agulla magnetitzat,
que és atret pel magnetisme del centre de la terra. Avui en
dia també les fan servir per anar a llocs on no trobem energia
eléctrica o cobertura. Vols veure com funciona?¢ Fem una
bréixola casolana.

Material: Un got amb aigua, una agulla de cosir, un imant, un
tap de suro.

Amb |"ajuda d’un adult, talla una «llesca» de suro, prima.
Frega repetidament 'agulla amb I'imant, sempre en la mateixa
direccié. Passa I'agulla pel mig del suro, i col-loca suaument
sobre 'aigua. lagulla comencara a moure’s cap al nord |
I"efecte durard uns minuts. Pots fer aquest experiment sense
suro, perd has de posar amb molta tranquil-litat

I"agulla sobre I'aigua perque pugui flotar.

Per reflexionar: Jesus la brtixo del feu cor
El dia a dia de vegades «ens menja» i ens
oblidem de Jesus... Prega cada dia, parla amb

Ell, ves cada diumenge a Missa i infenta que sigui qui gui
sempre el teu cor i els teus actes, com si fos una briixola.
Aixi mai no perdras el nord.




Creus que et faria iusio rebre la postal d’un amic
aquest estiu?

Sorprén algun/a amic/a fent-i arribar una postal
feta per Tu, explica-li una anécdota

dels campaments de Canet..
Compra un segell i envia-la
Sequr que el sorprens!

un Am

TRAS
LAS HUELLAS
DE MARIA

C Cainoso como Maria
/

La Virgen Maria seguramente acuné, besé

y abrazé infinidad de veces al Nifio JesUs.

3Y 10 cédmo eres con tus padres, abuelos y
NAPOSTAL
A veces, cuando alguien de tu familia
estd triste o preocupado, solo

necesita un abrazo.
3Podrias dérselo 162




HIELO AFRUTADO
PARA TODOS

Prepara una bebida especial para todos los miembros de tu
familia. Compartidla una tarde.

Si tienes hermanos podéis pensar la bebida juntos.

Ponedle un nombre fresquito.

Para esta bebida, preparad cubitos de hielo con frutas en su
interior.

Coge una cubitera, en cada hueco meted una fruta pequena o
un trozo de fruta si es muy grande. iRellena el resto del espacio
de agua y....al congelador 24h!



ART AMB CRISTALLS DEL MAR

La propera vegada que vagis a la platja, obre bé els ulls.
Moltes vegades, sobre la sorra trobes petits cristalls que I'aigua
del mar i la sorra han polit, eliminant les parts punxagudes.
Agafa’ls, neteja’ls a casa amb aigua i quan estiguin secs,
utilitza’ls per fer un quadre petit, amb cola transparent i un
retolador prim. Per exemple, pots fer ocells, peixos, flors...

Si no vas a la platja, una opcié és fer aguestes «obres d’arty
amb pedretes...

Deixa que Jesus «limi» el Teu caracter

Tot tenim defectes i de vegades som
egoistes o ens enfadem! Tots fem coses
malament. No obstant aix0, si reses cada

dia, si intentes ser més com Jesus, Ell pot

polir, igual que el mar poleix en els cristalls

del mar les puntes que tallen o fan mal, el teu caracter, fent-te
més senzill generds, pacient i alegre. En poques paraules, et
pot donar un cardcter facil, més com el seu.




DIUMENGE 23 DE JULIOL

EVANGELI EN FAMILIA mrazsao

Els proposa una altra parabola, dient: «El regne dels cels

és semblant a un home que sembra bona llavor en el seu
camp. Perd quan els homes dormien, vingué el seu enemic,
sembra a sobre zitzania enmig del blat, i se n‘ana. | després
d’haver brotat I'herba i de produir fruit, aparegué la zitzania.
| acostant-se els servents de |'amo de la casa, li digueren:
“Senyor, 2no vas sembrar bona llavor en el teu camp? 2Com
és, doncs, que té zitzania2”. | els digué: “Un home enemic
ho ha fet”. | els servents |i digueren: “2Vols que anem a reco-
lir-la2”. | diu: “No, no fos cas que recollint la zitzania, arren-
queu al mateix temps el blat. Deixeu créixer 'un i I'altre fins
a la sega; i en el temps de la sega diré als segadors: recolliu
primer la zitzania i lligueu-la en feixos per cremar-la, pero el
blat, aplegueu-lo en el meu graner”».



Els proposa una altra parabola, dient: «El regne dels cels és
semblant a un gra de mostassa que un home pren i el sem-
bra en el seu camp. La que certament és la més petita de
totes les llavors, quan ha crescut és la més gran de totes les
hortalisses, i es fa arbre, de manera que els ocells del cel ve-
nen i s'ajoquen a les seves branquesn.

D’una altra parabola els parla: «El regne dels cels és sem-
blant al llevat que una dona pren i amaga en tres mesures
de farina fins que tot s’ha fermentaty.

Totes aquestes coses les digué JesUs en pardaboles a les mul-
tituds, i sense paraboles no els parlava de res, per tal que es
complis alld que s’havia anunciat per mitja del profeta, quan
diu: «Obriré en paraboles la meva boca, proclamaré coses
amagades des de la constitucié del mén».

Llavors, un cop acomiadades les multituds, arriba a casa,

i s’aproparen a ell els seus deixebles, dient: «Explica’ns la
pardbola de la zitzania del campn. | ell els respongué dient:
«El qui sembra la bona llavor és el Fill de I’lhome; el camp és
el mén; la bona llavor, aquests sén els fills del regne; la zit-
zania sén els fills del diable; I"home enemic que la sembra és
el diable; la sega és la fi del mén; i els segadors sén els an-
gels. Per tant, aixi com es recull la zitzania i es crema al foc,
aixi serd a la fi del mén: enviara el Fill de I"home els seus an-
gels i recolliran del seu regne tots els escandols i aquells que
cometen iniquitat, i els llancaran al forn de foc. Alli hi haura
el plor i el cruixir de dents. Aleshores els justos resplendiran
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com el sol en el regne del Pare d’ells. El qui tingui orelles,
que escolti.

Parlem de I'evangell
amb la famflia:

® Qué et diu Jesus a tu, en
aquesta pardabola?
® Quina podria ser la zitzania
de la vostra vida? Quines coses ens allunyen de
Jesuse
e Amb quines accions concretes podrieu canviar
aquestes coses que us allunyen de Jesis?

Santa Brigida de Suécia

Avui se celebra aquesta santa, que és patrona
d'Europa, va viure a |'Edat mitjana i estimava
moltissim a la Mare de Déu. Avui pots pregar-

li, demanant per la pau del nostre continent.

Revisa el Teu Bingo compromis|
Dema fa una setmana que vas escollir els teus
tres compromisos i analitza com han anat i posa’t tres
reptes més. Podras superar-te a tu mateix?




CARTA SORPRESA
D’AGRAIMENT ALS PARES

Amb la t&cnica tinfa invisible (escriu e
una carta individual pel pare i una DE MARIA
, Las palabras de la Virgen
altra per la mare). Només la podran
lleqi b llant 3Te imaginas a la Virgen Maria habléndole
egir amb una lianterna © una mal a sus padres o amigos, diciendo
bombeta. Abans d’escriure aquesta | s it sl e el
. . . NO! Déjate educar por ella y copia
carta tan especial, dedica uns minuts i %mobles, dulces y llenas
. . . e amor.
a reflexionar, resar i pensar quins
moments, situacions o ajudes has viscut

amb cadascun d’ells. Pots fer una llista...

Com faig Tinfa invisible?

Es tan senzill que al-lucinards... només cal
posar en un recipient suc de llimona i escriure
amb un punxd i deixar assecar. Per poder lle-
gir la tinta, només cal I'escalt d’'una llanterna
o bombeta.

Gracias en distintos idomas :)

drabe: shukran
francés: merci

inglés: thank you
alemdn:danke

chino: xiéxié
quechua: rigsikuyki
sueco: tack

euskera: eskerrik asko

Recuerda: iCada dia da las gracias a nuestro Padre del Cielol
3l



60MO ES LA HUELLA QUE DEJAMOS
EN LOS DEMAS?

Todo lo que hacemos deja un rastro: desde nuestras
acciones y pensamientos, hasta nuestras palabras...

Hoy tienes la oportunidad de hablar con JesUs y pensar en
cémo haces las cosas, y por lo tanto cémo es la huella que
dejas detrds de ti.

Imagina que vas de excursién y pisas suelo mojado, lleno
de barro, o que vas descalzo por la playa... Asi ocurre con
cémo hablamos a los demés, las acciones o detalles que
vivimos con ellos. Piensa en la semana pasada. Comparte
con Jesus.



S IDEES PELS SENTITS

Els nostres sentits sén un regal que Déu ens ha donat. Moltes vegades,
estem tan acostumats a tenir-los que no parem atencié. Si surts a la natura
intenta...

| OBSERVAR. Fixa't en els detalls de les fulles del camp, en

els colors dels insectes, la llum quan passa pels arbres...

El cant dels ocells o de les granotes. El
mar o els grills. Tanca els ulls per concentrar-te millor.

3. OLORAR. Moltes vegades tenim aquest sentit abandonat. Sent
I'olor dels aromes agradables com les plantes o el mar.
| perque no, fixa't si perceps algun de desagradable.

ORACIO PER DEMANAR PLUJA

Déu Pare Nostre, Senyor del cel i de la terra. Tu ets per a nosaltres; existéncia,
energia i vida. Tu has creat I'ésser huma a la teva imatge i semblanca perqué
amb la seva feing, faci fructificar les riqueses de la terra, col-laborant aixi a la teva
creacié. Som conscients de la nostra miséria i debilitat. Res no podem sense Tu.
Tu, Pare Bo, que fas brillar el sol sobre tots i fas caure la pluja, tingues
compassié de tots els que pateixen durant la sequera aquests dies.

Escolta amb bondat les oracions que la teva Església et dirigeix amb confianca,
com vas escoltar les sUpliques del Profeta Elies, que intercedia a favor del seu
poble.

Fes que caigui del cel sobre la terra arida, la pluja tan desitjada, perqué reneixin
els fruits i se salvin els éssers humans i els animals. Que la pluja sigui per a
nosaltres el signe de la teva gracia i benediccié. Aixi, confortats per la teva
misericordia, et rendim grdcies per tot do de la terra i del cel, amb qué el teu

Esperit satisfaci la nostra set.

SANT PAU VI
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UN MISTERI DEL ROSARI
PER LA VDA

Preguem en familia
perqué tots els nens

del mén puguin néixer
sans i fenir una vida
felic i plena d’amor.
Meditem un «Misteri
de goig» (per exemple,
el Naixement del Nen
Jesus).



CONEIXEV LA NOSTRA WEB?

CINE PER TOTSI

Escolliu en familia una peli per compartir junts!
| parleu després sobre qué és el que més us ha
agradat!
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EVANGELI EN FAMILIA s

En aquell temps, JesUs digué a la gent: «El regne dels cels

és semblant a un tresor amagat en un camp, que, si algun
home el troba, I'amaga, i en el seu goig va i ven tot el que
té i compra aquell camp.

També és semblant el regne dels cels a un home comer-
ciant que busca perles fines, i havent trobat una perla de
gran valor, va i ven tot el que té i la compra.

| també el regne dels cels és semblant a una xarxa tirada a
la mar i que recull [peixos| de tota mena, i que, quan s’ha



DIUMENGE 30 DE JULIOL

Parlem de I'evangeli
amb la familia:

e Qué vol dir Jests quan
diu que el regne del cel és
com un tresor, una perla o una xarxa de pescar?
® Per qué els personatges de les paraboles venen
tot el que tenen?

* Qué pots fer per frobar el regne del cel cada
dia?

Dema toca revisar €l ra la parabola del
Bingo compromis| : X fresor amagaf

Com ha anat, quins nous ] y Un video que.o|uo|a
reptes et proposes? " a entendre millor les
paraules de Jesus.

emplenat, la porten a la platja, i s'asseuen, i recullen els
bons en coves, i els dolents els llancen fora. Aixi serd a la fi
del mén: sortiran els angels i separaran els dolents d’entre-
mig dels justos, i els llancaran al forn del foc: alli hi haura
el plori el cruixir de dents.

«eHeu entés totes aquestes coses?x. Li diven: «Si». | els diu:
«Per aix0, tot escriba instruit en el regne dels cels és sem-
blant a un amo de casa que treu del seu tresor coses noves
i vellesy.
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5 MINUTS AMB JESUS

Cerca un espai amb calma i mira aquesta imatge.

Aprofita per parlar una estona amb Jesis de la teva

familia, de com la cuides, d’alld que pots millorar a casa.

* Com creu que JesUs t'ha tocat el cor aquest estiv JesUs?

* Que pots fer per donar resposta a tot el que has rebut
durant els campaments?

e Com et sents identificat amb aquesta imatge?



DIA DE PLATJA EN FAMILIA
4 IDEES PER PASSAR UN DIA MEMORABLE

Es bonic pensar que els dies d’aquest estiu sén Onics i

no tornaran mai més. Si vas a la platja, et proposem 4
idees que t'ajudaran a tenir un dia alegre i divertit, que es
quedara sempre en el teu cor.

| REBOT DE TOVALLOLA. Entre dues persones estireu una tova-

llola i feu rebotar una pilota. Quant de temps podreu man-
tenir-la sense que caigui a la sorra?¢

2. BRIGADA DE NETEJA. Moltes vegades trobem a la sorra i al

mar taps i ampolles de plastic i fins i tot, burilles. Porteu uns
guants i una bossa per recollir i deixar la platja millor de
com |’heu trobada.

3.FER VOLAR UN ESTEL. La platja és
el lloc PERFECTE per fer volar un
estel. Si no en tens, pots fer-lo de
forma molt senzilla amb palets i
paper de seda i fil de pescar.

Una
de les millors hores per anar a
la platja és el vespre. Demana
als pares —si és possible— que-
dar-vos fins que el sol s’'amagui.
Mira com Déu ho ha fet tot bé!
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RETOS ESTRELLADOS

Delta Acudridas: duran desde el 12 de julio hasta el 23 de
agosto. Esta lluvia de estrellas, de las més largas, tendrd su punto
4lgido el sébado 29 y el domingo 30 de julio. Los astrénomos
estiman que estas rocas provienen del cometa 96P Machholz.

Perseidas: se producen hacia el 12 de agosto y coinciden con las
llamadas, en Espana, Ldgrimas de San Lorenzo, que se celebra el
10 de ese mes.

Comparte con tu familia esta experiencia. Id a un bosque o
zona con poca confaminacién luminica para poder tumbaros

y contemplar la belleza de la naturaleza. Podéis aprovechar
para tener un momento de silencio y hacer una oracién juntos.




Espejo, citas y mimica en familia. Haced dos

equipos. Cada cita se busca en equipo, con ayuda

de un espejo y una Biblia o internet. Una vez leida y

entendida la cita, realizar una mimica y conseguid

1 punto por cada acierto, 2Quién conseguird mds
puntos y por lo tanto es mejor transmitiendo un mensaje de Jesis?
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CAMPAMENT AL SALO
0 AL JARDI DE CASA TEVA

Aquesta proposta necessita uns dies de marge per preparar-ho
tot i que tothom gaudeixi. Decidir quin dia és el més adient tenint
en compte si es treballa o no al dia seglent o si us heu de llevar
d’hora.

També podeu convidar algun amic, vel o cos!

Penseu com decorar el salé o el jardi, qué sopareu, si fareu algun
joc de mimica o

de preguntes...

Pacteu una hora

d’anar a dormir.

Respecteu el

descans familiar!

5 IDEES PER «ANAR DE CAMPAMENT» AL SALO

1.En fulls (millor reciclats), fes cartells de les
diferents zones d’acampadal

2.Per 'area de pic-nic, poseu unes estovalles a terra.
3.Munteu la vostra tenda amb llencols i coixins.
4.Tanqueu les llums i utilitzeu només llanternes.
5.No oblideu de pregar abans d'anar a dormir!




DE VISITA.

Si estds en Montornés o haces una visita a otra ciudad o pais,
ISeguro que te encantaria estar con tus amigos! jY a Jesis —que
es el amigo que mds te quiere en el mundo— le encanta que lo
vayas a ver!

Si estds en casa, ve o pide a tus padres que te lleven a visitar el
sagrario de la Parroquia, para

estar un ratifo con Jesus. Si estdis

fuera, detenedos en las iglesias

catdlicas que encontréis, si

estdn abiertas, entrad, buscad el

sagrario y dedicad unos minutos

a estar con el Sefior (reconoceréis

que el Sefor estd presente porque

dejan una lucecita encendidal).

3 ideas para «visitar a Jesds»

en los demds...
Ademds de en el Sagrario, hay otras maneras de

visitar a JesUs, si sabes verlo en los demds,
3 ideas pueden ser...
1. Ayuda a tus padres, a tus hermanos, a tus
comparieros del «Casal d’estiu» en lo que
necesiten. Incluso cuando estén enfadados o cansados, intenta
mirarlos siempre como los mira Jesus.
2.Si hay alguien que estd triste, por la razén que seq,
acompéiialo, escichalo, animalo y reza por él.
3.5é generoso: comparte tu tiempo. Pidele a tus padres que fe lleven
a hacer una visita sorpresa a tus abuelos o a tus tios mayores. Una
vecina puede tfambién puede ser una opcién. Escichalos, aunque
te expliquen mds o menos siempre lo mismo (y sea aburrido).



Ho has aconseguit!!!
Has arribat al final d’aquesta aventural!

Ha acabat l'estiv, si has fet el quadern segur que has crescut com a
persona, com a cristid, com a fill, com amic i sent més semblant a
Maria, seguint les seves petjades.

Dona gracies a Déu per aquest estiu, per les anécdotes i
els records que 'emportes.

Recorda els grans moments en familia, sol, de pregaria i reflexié.
Demana perdé per aquelles ofenses que hagis pogut fer.

| recorda..

PARROQUIES Montornes COM VIVIM LA EE
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