
ACTIVITATS  
QUE AJUDEN

Portaespelmes  en forma de flama de l’Esperit Sant
Una ajuda per pregar millor i demanar «llum» a la tercera persona de la Trinitat

Pentecosta 2022

1.  Talla amb les estisores un tros del tub de cartró, de la mateixa alçada que l’espelma led. La que 
nosaltres hem fet servir és de 2 cm.

2. Amb el paper de seda, fes un rectangle groc de 13 x 8 cm, un rectangle taronja de 13 x 6 cm i un 
vermell de 13 x 4 cm, aproximadament. Plega cada rectangle en forma d’acordió, marca la forma de 
flama de la plantilla i retalla.

3. Enganxa els rectangles al tros de tub en ordre de més gran a més petit: groc, taronja i vermell. 
Col·loca l’espelma led i encén.

Nota: Quan preparis l’activitat manual, pots escoltar la música que hem inclòs  
          a la nostra web.

Objectiu: Fer un portaespelmes led, per acompanyar-te en la pregària i recordar la 

presència de l’Esperit Sant.

Què necessitem: El tub de cartró d’un rotllo de paper de water acabat, paper de 

seda groc, taronja i vermell, llapis, estisores, cola i una espelma led. 

Indispensable per fer l’activitat: Pares (o avis o tiets...) i nens que vulguin que 

l’Esperit Sant, l’Esperit de Déu, estigui sempre present en la seva vida.

Sabies què...?

A l’Esperit Sant també se’l 

coneix amb el nom de Paràclit, 

una paraula grega que significa 

auxiliador, protector i, 

especialment, consolador.
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