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Jesús pregava 
 

• Constato un fet: Del que ens quedem de Jesús és sobre tot el que fa (fa moltes 

coses, crida als 12, fa camí amb ells, guaricions, miracles de tota mena, 
sinagogues, primer a Galilea, després camí Jerusalem, la passió i mort, 

aparicions del ressuscitat, ... ) i a part de tot el que fa tot el que diu 
(ensenyaments de tota mena, sermó de la muntanya, controvèrsies amb fariseus, 
la crida a seguir-lo, etc...), i penso que tot el que fa i el que diu pot tapar una cosa 

que Jesús feia molt, però que esta dit en dos paraules... Jesús pregava ... “Va 
passant tota la nit pregant ...” però després ens centren en tot el que diu i fa 
després ... no en la sola línea que explica que va passar tota la nit pregant ... I 

així en molts casos ... 
 

 Quan pensem en Jesús ens l’imaginem fent coses i dient coses, més que pregant 
... En canvi hi ha 63 escenes/paraules on Jesús prega o ensenya a pregar. 

 

• Tot això, aquest posar de relleu això, constatar aquest fet, és per una finalitat, la 
finalitat és que la nostra pregaria s’enmiralli més en la de Jesús ... és un tema 

molt inicial, en el sentit de més que el contingut de la pregaria, més aviat en el fet 
de posar-nos a pregar ... 

 

• Vida oculta ...misteri, 30 anys, preparació, fàcil imaginar-lo pregant, meditant la 
Torah, resant, reflexionant, fent-se preguntes, actitud reflexiva... Podríem dir que 
tot el que veurem després, tots aquest ensenyaments, s’hauran anat gestant aquí 

en la vida oculta. Jesús no improvisa ... les respostes que dona ... “l’home no esta 
fet pel dissabte, sinó el dissabte per l’home”... es un tio ocurrente!! NOOO!! “el que 

estigui sense pecat ...” “doneu al cesar el que es del cesar ...” 
  

 Fes el que fes Jesus durant els 30 anys, ajudes al pare al taller (30-50 cases), 
anés a Sèforis, ciutat propera, desapareguda, on possiblement, ... Fes el que fes 
... Jo hi veig un temps en la vida oculta un temps de preparació, amb abundant 

espais de .... 
 
• Jesús pregava. Es potser el millor testimoni que ens va poder deixar de cara a 

motivar-nos per la pregaria ... Jesús pregava!! 
 

 Diverses escenes on es parlar de que va està pregant tot la nit ... 
 Diverses escenes on es diu que Jesús estava pregant des de la matinada 
 Diverses escenes on Jesús prega abans de decisions importants (bateig de Jesús, 

elecció dels 12, abans de la confessió de fe de Pere, abans de ressuscitar a 
Llatzer, etc) ... 

 
 Escenes importants que son escenes de pregaria: transfiguració, Getsemani, 

crucifixió (“Pare perdona’ls ...”, l’últim alè de vida i adreça al Pare .. “a les teves 

encomano el meu esperit”) ... 
 
 Tant el veuen els seus deixebles pregar que un dia li demanem: “Senyor 

ensenya’ns a pregar!”... Veuen que constantment ... I es significatiu: no els 
ensenya Jesús d’entrada!! Primer que el vegin a ell pregant ... 
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 Escenes de guarició on hi ha pregaria. Mentre guareix a un sord mud (Mc 7, 31-

37). Després d’un miracle, la multiplicació dels pans ... 
 

 Maco veure que no nomes prega quan s’aparta: nit o matinada, sinó en mig de 
l’acció!! Prega enmig de l’acció.  

 

 
• Jesús ensenya la importància de la pregaria. No nomes pregava, sinó que 

parlava de la pregaria i exhortava a pregar ... Destaco algun moment: 
 
 . Sermó de la muntanya. Mt 5-6-7 ... El més sublim de la nostra fe, les 

benaurances, ser sal i llum del mon, jesus que vas més enllà de la llei, 
estimar als enemics, com fer almoina, com dejunar, confiança en la 
providencia, no judicar als altres, demanar, cercar, trucar, l’arbre i els fruits, 

fonament sobre la roca (les dos cases). Al mig!! Jesus ensenya el parenostre. 
Es significatiu!! Si vols viure tot això, la pregaria ha d’estar al centre de la teva 

vida!.  
 . “Demaneu i Déu us donarà ...! 
 . Paràbola del jutge injust i la dona viuda ... Si ell que es dolen sap donar coses 

bones... 
 . Escena dona cananea ... que aconsegueix el que vol per la insistencia, perquè 

no es rendeix ... 
 . Escenes de guarició on hi ha exhortació a la pregaria ... (“aquest dimonis 

nomes se’l pot treure amb dejuni i pregaria) 

 . “Pregueu per no caure en temptació!” 
 
• Però no és nomes que Jesús prega o parla de la pregaria, es que Jesús viu de la 

pregaria ... Jesús arriba a dir “El meu aliment és fer la voluntat del Pare”. “Jo 
tinc un aliment que vosaltres no coneixieu”.. Ell viu una connexió total amb el 

Pare. Viu orientat al Pare, en comunió amb el Pare,  referenciat al Pare, i tot això 
es concreta en les moments de pregaria. 

 

 
Conclusió: 

 
• Sentit del tema era manifestar que hi ha molta pregaria a la vida de Jesús ... Vida 

oculta!. Ell pregant situacions més diverses (nit, matinada, enmig de l’acció, ..). Ell 

exhortant a pregar ... 
 
• Si Jesús, el Fill de Déu, ple de l’ES, necessitava pregar, com no ho necessitarem 

nosaltres!!?? 
 

• Jesús no anava a missa, no resava el rosari, no feia novenes, ... La seva vida de 
pietat: pregaria (publica i privada) i paraula. Missa cada dia i no pregava ... deixa 
d’anar un dia a missa i prega... 

 
• Seguidors de Jesús, deixebles de Jesús, aspirar a que la pregaria sigui el que era 

per a ell ..... tingui la mateixa importància, sigui igualment essencial...per nosaltres.  

 
• Jesús busca els seus espais, els seus moments ... El tres anys de vida publica no li 

devia ser fàcil ...  
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• Els deixebles amb Maria reben l’ES en context de pregaria!!. Significatiu!! Jesús 
arribar a dir: “us conve, que m’en vagi!!” 

 
• El perill de comparar-se. No reseu massa, però com que sou dels que més reseu... 

us sembla que ja anem bé ... ¿Amb qui ens comparem? ... Feu-m’ho amb els sants 

... no amb els mediocres!! 
 

• Una última idea que lliga amb el proper tema: Ens fa molt de bé, contemplar a 
Jesús pregant!!”. Molt. Quan trobem escenes de l’evangeli .... jesus va passar tota la 
nit .. o Jesus de matinada... Contemplem-l’ho a ell resant!! Solitari! Hores! Pregant!. 

És impactant!! 
 
 

 
Anexo: 
 
Escenas en las que Jesús aparece orando: 
 
Se lo ve orar: solo (Mt 14:23) (Mc 01:35) (Lc 09:18) (Lc 22: 39-41), en público (Jn 11: 41-42) 
(Jn 12: 27- 30), antes de las comidas (Mt 26:26) (Mc 8: 6) (Lc 24:30) (Jn 6:11), antes de tomar 
decisiones importantes (Lc 6: 12-13), antes de la curación (Mc 7: 34- 35), después de la 
curación (Lc 05:16), para hacer la voluntad del Padre (Mt 26: 36-44), entre otras cosas. 
También enseñó la importancia de la oración (Mt 21:22) (Mc 11: 24-26) (Mt 7: 7-11) (Lc 11: 9-
13) (Jn 14: 13-14) (Jn 15: 7,16) (Jn 16: 23-24) (Mt 05:44) (Lc 6: 27-28) (Mt 6: 5-15: incluyendo 
la Oración del Señor) (Lc 11: 2-4) (Mt 18:19-20). Si usted toma todos los lugares que muestran 
a Jesús orando, tendrá un contorno perfecto de cómo orar (echa un vistazo aJuan 17:1-26). 
     A continuación se presentan todos los versículos que pude encontrar en los Evangelios que 
muestran a Jesús orando. 
(Lc 3: 21-22) en su bautismo. 
(Mc 1: 35-36) Por la mañana antes de ir a Galilea. 
(Lc 5:15) Después de curar a la gente. 
(Lc 6: 12-13) Orando toda la noche antes de elegir a sus 12 discípulos. 
(Mt 11: 25-26) Al hablar a los líderes judíos. 
(Jn 06:11) Dando gracias al Padre antes de alimentar a 5.000. 
(Véase también: Mt 14:19, Marcos 6:41, Lucas 9:16) 
(Mt 14:22) Antes de caminar sobre el agua. 
(Véase también: Mc 6:46, Jn 6:15) 
(Mc 7: 31-37) Mientras curaba a un hombre sordo y mudo. 
(Mt 15:36) Dando gracias al Padre antes de alimentar a 4.000. 
(Véase también: Marcos 8: 6-7) 
(Lc 9:18) Antes de que Pedro llamara a Jesús "el Cristo". 
(Lc 9: 28-29) En la Transfiguración. 
(Lc 10:21) Al regreso de los setenta. 
(Lc 11: 1) Antes de enseñar a sus discípulos la oración del Señor. 
(Jn 11: 41-42) Antes de resucitar a Lázaro de entre los muertos. 
(Mt 19: 13-15) Poniendo las manos sobre y orando por los niños pequeños. 
(Véase también: Mc 10: 13-16, Lc 18: 15-17) 
(Jn 12: 27-28) Pidiendo al Padre para glorificar Su nombre. 
(Mt 26:26) En la Cena del Señor. 
(Véase también: Mc 14: 22-23, Lc 22:19) 
(Lc 22: 31-32) Oró por la fe de Pedro cuando Satanás pidió "zarandearlo" a él. 
(Jn 17: 1-26) Oró por sí mismo, por sus discípulos, y todos los creyentes justo antes de ir a 
Getsemaní. 

https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2014.23?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%2001.35?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2009.18?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2022.%2039-41?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2011.%2041-42?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2012.%2027-%2030?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2026.26?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%208.%206?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2024.30?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%206.11?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%206.%2012-13?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%207.%2034-%2035?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2005.16?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2026.%2036-44?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2021.22?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%2011.%2024-26?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%207.%207-11?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2011.%209-13?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2011.%209-13?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.%2013-14?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2015.%207?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Jn%2015.16?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2016.%2023-24?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2005.44?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%206.%2027-28?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%206.%205-15?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2011.%202-4?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2018.19-20?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2017.1-26?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%203.%2021-22?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%201.%2035-36?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%205.15?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%206.%2012-13?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2011.%2025-26?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2006.11?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2014.19?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%206.41?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%209.16?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2014.22?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%206.46?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%206.15?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%207.%2031-37?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2015.36?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%208.%206-7?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%209.18?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%209.%2028-29?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2010.21?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2011.%201?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2011.%2041-42?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2019.%2013-15?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%2010.%2013-16?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2018.%2015-17?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2012.%2027-28?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2026.26?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%2014.%2022-23?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2022.19?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2022.%2031-32?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2017.%201-26?culture=es
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(Mt 26: 36-46) En Getsemaní antes de su traición. (Oró 3 oraciones separadas.) 
(Véase también: Lc 22: 39-46, Marcos 14: 32-42) 
(Lc 23:34) Justo después de ser clavado en la cruz, Jesús oró: "Padre perdónalos,. Porque no 
saben lo que hacen" 
(Mt 27:46) Mientras que moria en la cruz, Jesús exclamó: "Dios mío, Dios mío, ¿por qué me 
has abandonado?" 
(Véase también: Mc 15:34) 
(Lc 23:46) En su último aliento, Jesús oró: "Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu. 
(Lc 24:30) Oró una bendición sobre el pan antes de que Él comiera con otros después de su 
resurrección. 
(Lc 24: 50-53) Él bendijo a los discípulos antes de su Ascensión. 
También hay versos fuera de los Evangelios que nos muestran que a pesar de que Jesús está 
ahora en el cielo, Él todavía está haciendo intercesión por nosotros (Romanos 8:34) (Hebreos 
07:25) (Hebreos 9:24) (1 Jn 2:1). 

https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2026.%2036-46?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2022.%2039-46?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%2014.%2032-42?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2023.34?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mat%2027.46?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Mar%2015.34?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2023.46?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2024.30?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Luc%2024.%2050-53?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Rom%208.34?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Heb%2007.25?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Heb%2007.25?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Heb%209.24?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/1%20Jn%202.1?culture=es

